For Dig som vill finna
kroppsbalans
— en gang for alla!

Kursen ger all inspiration och kunskap Du behéver om kosten, né-
ringens och den fysiska aktivitetens betydelse, vilket leder Dig till
viktkontroll for livet!

Kursstart: 7 september 2010
Var? Sunlight, Hotel Conference & Spa
Hur? Varje tisdag under 8:a veckor

60 min teori
30 min ”prova pa aktivitet” ledd av Fia

Tider?
Formiddagskursen: 09:45-10:45 (Aktivitet: 11:00-11:30)
Kvillskursen: 18:45-19:45 (Aktivitet: 20:00-20:30)

Allt detta ingar i kursen:
8 schemalagda foreldsningar 4 60 min
8 schemalagda traningstillfdllen & 30 min (frivilligt)

Fias Kost & Viktklubb:

Webbaserat Kostdataprogram for optimal energibalans

Receptsamling med mattande, ndringsrika och kalorisnala recept

Forum dar kursdeltagare kan moétas for inspiration, motivation, tips och stod
Stor faktabas med allt som ar vért att veta om kost & néring

Din Halsocoach svarar pa fragor inom kost, traning & halsa

Halsosamma Produkter till medlemspris

Stegtéavling dar du kan f6lja din vag genom Sverige. Regelbundna pristavlingar.

Dessutom 20 % pa valfritt traningskort pa Sunlight samt 8 frikort!
Kostnad: 1990:-

Kop till: Individuellt Héalsotest i samband med kursen for att méta framgéngarna:
Kroppsammansittning (Bioimpedans) — Blodtryck - Midje-/stuss matt

150:-/testtillfdlle (Ord. pris 300:-)

Begrdnsat antal platser, gor din anmdlan redan IDAG!

Anmalan dr bindande och sker till kursledaren: fia@krafthalsa.sd 0708 507522
Betalning sker till: Plusgiro: 153 99 01 — 7 (Ange namn samt "Kost & Kom i Form Kurs”)

I samband med din inbetalning sker din registrering i Kost & Viktklubben och ditt kostnadsfria abonnemang startas
upp!

Sista anmaélnings och betalningsdag: 24 augusti 2010

Sunlight house Fias Kraft _ Halsa

Hotel, Conference & Spa krafthalsa.se
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